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SUIKERCHALLENGE
PROBEER EEN WEEK MET HET HELE GEZIN ÉÉN OF MEERDERE 

PRODUCTEN TE VERVANGEN DOOR EEN GEZONDE OPTIE.
HOU MET DE STICKERS BIJ OF DIT IS GELUKT.

VERVANG BIJVOORBEELD EEN KOEKJE VOOR EEN STUK FRUIT, 
NEEM ALLEEN HARTIG BROODBELEG OF NEEM DE HELE WEEK EEN GLAS WATER OF THEE IN

PLAATS VAN EEN GLAS LIMONADE/FRISDRANK. 
EN DIE SUIKER IN JE THEE OF KOFFIE, KUN JE DIE EEN WEEK MISSEN?!
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